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 هطهری شهیذ هرکس آهَزشی درهاًی

  ارٍهیه

 تت  هذيتشا ًِ اي 
دمتش اهیش ًسین فش  

فَق تخػع عفًَی مَدمبى  

 پشستبسي مَدمبى ًٍٍگ :هٌجع

 
 

 

 

 تت  هذيتشا ًِ اي 
تت هذيتشا ًِ اي يل ثیوبسي طًتینی است مِ ثب 

 دسدّوشاُ ثب  (ًٍذُشتنشاس )  ساخعِ حولات

  التْبة دسدسِ  سیٌِ  يب ف فدسدضنوی  يب 

لیل دك ثیوبس ثِ دمَ. دغل هطخع هی ضَفم

ُ است د     ثشثآًنِ طًْبي سجت ثیوبسي سا ثِ اس

ًنتِ هْن ايي است .   ضذُ استلاثِ ثیوبسي هجت

 تخغش غَسپش عس خَامداج فبهیلی ًجبيذ  دٍمِ اص

 .دگیشة

 .  ايي ثیوبسي هسشي ًیست
 علائن ثیوبسي

ئن اغلی ثیوبسي ضبهل تت ّبي تنشاس ضًَذ لاع

 دسد. لی است فع مدسدسِ سیٌِ يب ف      فدسد

ك هعوَلاً اص دمَ .هت است علاايعتشيي شضنوی

 ضنوی تت دسد ت مِ ثِ غَسدسد ظ خبعيل ًَ

. داسدّبي تنشاس ضًَذُ ضنبيت 

 

 دسدسي اص ديگ عثشخی اص ثیوبساى ًَثِ ّش حبل 

  تٌْب يب تشمیجی تهی مٌٌذ مِ ثِ غَس ُخشةسا ت

 دسد ضنوی،دسدهبًٌذ )ُ  ثذىاحی چٌذ ىدسداص 

 دسدالتْبة   ٍ ُ سیٌِفس فدسدُ سیٌِ يب فسف

 ضًَذُ هحذٍد دخَحولات ايي . است (غلی فم

ثیوبساى .   عَل هینطذ سٍص4-1يي تٌذ مِ ةّس

 دسهی يبثٌذ د ثْجَ ثِ عَس مبهلت لاحن اًتْبيدس

 لاتٌذمَسك هجتس عجیعی ُمبهلا   حولاتثیي 

 يبٍ  دد گشلاسخِ ثبلا هجتدهوني است ثِ تت ثب 

 . اضتِ ثبضذدهبي ثذى دفقظ افضايص اًذمی 

 
گبّی يل .  هییبثذد ثْجَلامبمسٍص س عَل چٌذ د

. دي ضَمسگیش  دغل ًیض ثِ عَس ّوضهبىفم

ًبك است مِ ساُ ٍ دسدغل ثِ فذسي هتَسم فم

س ثعضی اص د. دسچبس اضنبل هی ضَدك دسفتي مَ

  يسٍستی فشهض سًگی ةپَ  تثیوبساى ضبيعب

 .دهی ضَ  هطبّذُلاغل هجتفم

. تسمبى هطبثِ ًید ّوِ مَدسئن ثیوبسي لاع

س حتی د هی تَاًذ ينلاع ت ضذت ٍ هذعًَ

 .ثبضذضبثِ هیك ًیض مديل مَ



 

 

  

 

 : ايي ثیوبسيهَسد دس  هْن تًِل

هیچگًَه . اهه يابذدرهاى بیواری بايذ تا آخر عور اد

 .د ًذاردرهاى هكولی جَد

 سال آزهايش دربار دٍ رهاى بايذ  دکاى تحتداز کَ

کي است م  متلاد حنعَ. درآٍرار به عول داٍ خَى  

 حال  تذاخل کٌذ با ايي لاك هبتدبا هذرسه رفتي کَ

 .  هی کٌذعاله را رفسرهاى با کلشی سیي ايي مد

رهاى با کلشی د به ايي بیواری که تحت لابیوار هبت

تٌها . هذدام جلخَاهی را اىدزش ٍرهی تَاًذ هر  سیي

که هی تَاًذ فعالیت بیوار را هختل کٌذ  عارضه ای

. استصلی فالتهاب م

 .تس ًیبص ًیدّیچ سطين غزايی خبغی هَس

چَى ايي بیواری يك بیواری شًتیكی هی باشذ    

  با هصرف کلشی دجٍَ با ايي  دی کاهل ًذاردبٍبه

 .اشتدسیي يك زًذگی  طبیعی خَاهٌذ 
صهبى پزيشش ثیوبس لغفب اص هسئَل ثخص يب هسئَل ضیفت 

دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشاي ّوشاُ ثیوبس ثب قیوت هٌبست 

. تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثعذ اص تشخیع ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب ضوبسُ 

. ّبي ريل توبس ثگیشيذ 

 04431977330: مبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست النتشًٍیل

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 هبدس گشاهی مَدمبى ثِ علت سي پبيیي دس هعشؼ :تَخِ **

 .عَاسؼ خجشاى ًبپزيش داسد هی ثبضٌذ مِ سقَط اص تخت

  .هشاقت سقَط مَدك اص تخت ثبضیذخَاّطوٌذ است 
 

 سهبىد
ثیوبسي ثب هػشف ملطی سیي ثشاي توبم 

اص تنشاس داسٍ ايي .دسهبى هیطَدعوش 

ك ٍد كدسص ٍ آهیلَئیذخبد ايحولات

 اص هػشف مَدكاگش  .يطگیشي هینٌذ

 داج خغش  ايحولات ٍاسي مٌذ دد خَداسٍ

 .ًذد ثشهیگشهدذادص ٍآهیلَئیذ

 فبفذ عَاسؼ ٍُ  اسصاى دسهبى ثیوبسي سبد

سهبى داّویت گشفتي . خبًجی خذي است

 ٍ ى آى ثشاي ثیوبسدادهِ دا صاًِ   اٍس

اگش ثیوبس . سي استٍاس ضشمالذيي ثیٍ

ي ثب عَل عوش دتحول مٌذ  يل صًذگی عب

 .عجیعی خَاّذ ساضت

 سُ ثبٍى هطبٍ  ًجبيذ ثذداسٍهیضاى 

 سشاًِ تَسظدخٍَست  ثِ ظپضضل

عَاسؼ خبًجی . مٌذ تغییش الذييٍ

  :داسٍ
 ثشاي توبم عَل عوش داسٍريشش هػشف ح

. اس هطنل استمالذيي  ثیٍاص سَي  

ملطی سیي  الذيي اص عَاسؼ خبًجیٍ

ضبيعتشيي عبسضِ آى ًذ مِ  ستًگشاى ُ

. استاسْبل 
 

 تطخیع
 دّیچ اثضاس خبغی ثشاي تطخیع ثیوبسي خَ

 حولات عَل دسثِ عَس ملی آصهبيطْب . سدًذا

ُ  ةٍد ٍ پس اص فشٍمص حولات هثجت هی ش

ك دّویطِ هعبيٌِ مَدد ت عجیعی ثبص هیگشحبل

لزا ثبيذ . تسريش ًیح اهنبى  حولات ٌّگبم دس

لات سٍصاًِ ٍ ٍقبيع سخ احالذيي خَاست تب ٍاص  

اضت مٌٌذ يل ساُ دد سا يب حولات عیدادُ دس

 سدام آصهبيص طًتیل جاى ثیوبسي تطخیع ايي

 .اس استدهت لاثیوبساى ع

 
 :آصهبيص ّبي هَسس ًیبص ضبهل

 ثشسسی ٍ  ادساس آصهبيصٍآصهبيص خَى 

 خضءآصهبيص ّبي هْن هی ثبضذ ملیِدعولنش

مِ  يدهَاس دسثیوبسي عبسضِ هْوتشيي

 .ص استٍ ًطذُ آهیلَئیذدسهبى
تئیي خبغی است مِ ثب پشٍ ٍصآهیلَئیذ

 ّب سٍدُ اًذاهْبيی هبًٌذ ملیِ دسسسَة 

ي سيحسفتي تذ تدسٍست فلت هَخت اص ح

 .دس ملیِ هی ضَد آًْب خػَغبً دعولنش
 


